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Saglik; sadece hastalik ve sakatlik durumunun olmamast

Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol. def;il, kisinin bedenen, ruhen ve SOSYal yﬁnden tam
bir iyilik halidir.

Sefkat ve merhamette giines gibi ol.

Baskalarmn kusurunu drtmede gece gibi ol. Diinya Saghk Teskilat:
Hiddet ve asabiyette ilii gibi ol.

Tevazu ve alcak goniilliiliikte toprak gibi ol.

Hosgoriiliikte deniz gibi ol. 5. 08 . . .
Tiirkiye’nin her yerindeyiz...
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Mevianadan
saghga dair...

Mevlana, biitiin hastaliklarin tedavi edilebilecegi kana-
atinde olup, deva kabul etmeyen hastah@in kaza ve
kader oldugunu belirtir. "Nerede bir dert varsa deva
oraya gider, su, neresi alcaksa oraya akar. "diyen
Mevlana, derdin bulundugu yere devanin da ulasaca-
gmu1 bu sozlerle anlatir. Mevlanamn bizzat hasta tedavi
etmesi ve recete vermesi de o devirde ilmi olarak
mevcut olan tibbi bilgilerin 6zelliklerini gosterir.

Mesnevide yer alan tibbi bilgilerin ozellikleri
Doktor

* O, tabiat hekimleri bagkadir. Onlar insanm icindeki
hastah§1 nabzim yoklayarak anlarlar. Biz gonlii
vasitasiz olarak hosca bakariz. Anlayis bakimindan da
bizim goriisiimiiz yiiksektir.

Hastalik
« Haydi git, tip kitabim oku! Kum sayisinca hastahk
oldugunu gorirsin.

Kink
« Kirika ustasy, nerede aya@i karlmis varsa oraya gider.
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Beslenme

« Perhizler ilaclarn basidir. Kasinmak ise uyuzlugu
artinr. Perhiz gercekten de ilacin temelidir, perhiz
etde camindaki giicii kuvveti gor.

« Sen cismine yagh ve tath yemekler verdikee kendi
cevherinde bir semizlik gérermezsin.

» Sen cok helva yersen, viicudunda aiban cikar.
Seni sitmna tutar, tabiat ve hissiyatin bozulur.

Siroz

« insan susuzluk hastalijina tutuldu mu, ciere su
gitrez; denizi icse bile su, baska bir yere gider.
Siiphesiz karacigeri hastalanan insamn eli, ayag siser,
susuzlu@a bir tiirlii kanmaz.

Cevresel Etld

» Yesilliklerin insan ile birlesmesinden goniil hoslugu,
gamsizhk ve siirur meydana gelir. Gezdik, eglendik,
agzimz tatlandi m cisimlerimizin istaln acihr.

Uylku

» Zira uykuda duygularim tagimazsin, duygularin seni
tasir. Yorgunluk, biklkanhk gider, silkanti ve zahmetten
kurtulursun.

Ciiriik Dis

* Bahcavan, fidan boy atsm ve meyve versin diye o
zararh dah budar. Ehil bahcivan, bahce ve meyve
gelissin, giizellessin diye bahcedeki otlar: kopartr.
Dost, dert ve hastahktan kurtulsun diye de hekim
cuiriik disi soker.

Kuruntu
Kuruntuyu, biraz daha artir. Kuruntu sebebiyle alall
kimse bile delirir.

Nezle
* Sen, 0 baga dogru adim atiyorsun. Fazla koku alda
nezlen gecsin.

flac
+ Bademyag: da peklik meydana getirir.

Basur Hastalign
* Biz basur hastalima tutulmusuz sirkeyi fazlalastirdik.
Sen de bah artir ve liitfunu esirgeme.

Ciger Hastahign

« Ciger hastah@in iyilestirmeye yol bulabilmek icin bal
ile sirke gibi karismigim. Ey hasta! Hastahktan
kurtulunca, sirkeyi birak, bal yemeye bak.

inciTozu
« Inci tanesini havanda dogerler, gz 15141 ve kalbin nuru
olup, yiicelikleri gortr.

Hacamat (Kanaldirma)
» Cocuk hacarnatcimn nesterinden titrer durur,
esirgeyen ana ise onun gamindan sevinclidir.

Sitma Hastalin
+ Bu sakin ve edib olan arz1 da zelzele, sitthaya ugrarmis
gibi titretir.

Verem Hastahigu
« Glizellikte yildizlardan daha parlak olan ay da ince
agriya tutulup hilal olur.
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