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Hz. Muhammed'in (s.a.v) 1445. Kutlu Dogumu



ilki 20 Nisan 1989 yilinda Diyanet isleri Baskanlig: ve Tiirkiye Diyanet Vakfiisbir-
ligiile kutlanmaya baslayan Kutlu Dogum Haftasi; insanlan huzur, sevgi ve
hosgdri ortaminda bulusturarak gitgide bir sevgi yumagi haline getirmek, in-
sanlann mutlu olabilmeleriicin ihtiyac duyduklaninsani ve ahlaki degerleri top-
lumun bitin kesimlerine ulastimmanin gayretiicinde olma amacini tasimakta-
dir. Peygamber Efendimizin insanigin huzur ve mutlulugu icin getirdigi yiice
mesajlan insanliga aktarma diisiincesiyle diizenlenen sosyal, kiiltirel ve ilmi
etkinlikler biyuk bir gelisim géstermistir.

Bir 6lctide tarihteki kutlama faaliyetlerinin canlandinlmasi, gecmisle gelecegin
bitinlestirilmesi seklinde de anlatilabilecek Kutlu Dogum Haftasi faaliyetleri
bugiin 6zellikle dini, edebi ve kiiltirel hayatta meydana getirdigi canlilikile ayn
bir 8nem arz etmektedir.ilk yildan itibaren toplumun biitiin kesimleri tarafin-
dan bir senlik ve cosku edasiyla kutlanan Kutlu Dogum Haftasi, tlkemizde bir
koltir ve gelenek halini almistir. Bu etkinliklerle toplum Hz. Peygamberin
ahlak ve dilsiince yapisinidaha yakindan 6grenme imkanina sahip olmustur.

Giiciinii sagligindan alan nesiller yetistirmek dilegiyle...



Peygamber Efendimizin Hayati
Tim Alemlere Omek

Ginimiizden yaklasik olarak 1400 yil 6nce yasayan Peygamber Efendimiz,
aynizamanda saglikliyasam ve dengeli beslenme konusunda da 6rek olarak
ginimze kadar ulasilabilen tibbi bilgileri tim insanliga aktarmustr.




Peygamber Efendimizin dogum giini nedeniyle dizenli olarak yapilan kutlamalar ilk
olarak Muzafferiiddin Gok Bori tarafindan gerceklestirildigi bilinmektedir. Beg-tiginli-
ler hanedaninin kurdugu Erbil Atabeyligi'nin son temsilcisi olan Muzafferiiddin Gék
Bor, 190'dan 1233 tarihine kadar 43 yil hikm strmiis ve onun déneminde Erbil altin
caginiyasamistir.Yaptirdig bir cok ilmi, dini ve hayir mijesseseleriile Islam diinyasinda
destani bir sahsiyet kazanan Gok Bor('niin engelliler icin yaptinmis oldugu hankahlar,
dini birermijessese olmakla beraber, aynizamanda sosyal yonu itibariyle hayir, sefkat
ve yardimlasma kaynagi olmustur.




islam Tibbi ( Tibbi Nebevi )

Islam tibbi, Peygamber Efendimiz dénemindeki geleneksel Arap tibbindan oldugu kadar,
antik Helen (Grek-Roma) tibbi, antik Hint tibbi ve antik Iran tibbindan etkilenmistir.

- “Allah devasi olmayan hicbir hastalik yaratmamuistir.”

- “Tibbi tedavileri kullaninzira Allah yasliik haricinde tedavisi olmayan bir rahatsizlik
yaratmamistir.”

- “Rahatsizigi génderen onun devasini da géndermistir.”

Peygamber Efendimizin yukandaki hadislerinin de yonlendirmesiyle Mislimanlar 6lm
disinda her hastaligin bir tedavisi olduguna inanmislardir. islam tibbinin itk dénem yazar-
lan genellikle doktorlardan cok din adamlan olmustur.ilk Misliman hekimin Peygamber
Efendimizin ashabindan olan Haris b. Kelede oldugu aktanlimaktadir. Rivayete gére
Kelede, Hz. Peygamber'in tesvikiyle tip sanatini 6grenmek ve arastirmak icin Iran’a git-
mistir.

Hz. Peygamber'in bu tesvikine karsilik ilk dénemlerde MislUmanlar arasinda tibba ilgi ye-
terince fazla olmamis ve bunun neticesi olsa gerek islam cografyasindaki itk hekimlerin
cogunlugu Hristiyan,Yahudi veya iranli bir kkenli oldugu gérilmektedir. Ancak Arap-
ca’nin bilim dili olusu ve &zellikle de bir tip dili haline gelmesiyle, tip ilmi Arap MUsliman
koltor cevresinde yayilmaya baslamistir.



Islam Tibbinin Dogusu ve Gelisimiyle ilgili U¢ Asama

- Yabana kaynaklann Arapca'ya tercime edildigi yaklasik olarak m.s. 7ve 8. yUzyillar

arasina denk gelenilk asama.

« Misliman tip adamlannin tip bilime 6zgiin katkilarinin ve basanlarinin oldugu

m.s. 9 ve 13. yizyillar arasini ikinci asama.

- Digerbilimalanlannda oldugu gibi tip alaninda da bir durgunlasmanin yasandigi

m.s.13. yizyil sonrasi ic0ncl asama.




ibn Sina

Islam tip bilginlerinden ézellikle ibn Sina’nin Bat: tip tarihinde énemli etkisi olmustur.
Onun Kanun fi'tib adli eseri Latince’ye cevrilmis 15. ve 16.yUzyillarda 35'ten fazla bask
yapmustir.

Zekariya Razi

Islam diinyasinda Ibn Sina kadar nli) bir diger isim Horasan'in Rey kentinde dogan ve
Galen iizerine calismalanyla kendisine islam'in ‘Calinos’ u ismi takilan, Zekariya Razi'dir
(854-932). Elliden fazla tibbi eserin sahibi olan ve Al-Mansuri adli eseri 15.yzyilda Latin-
ce've cevrilen Razi, Hipokrat'in pratigi ile Galen'in teorilerini birlestirmistir. Eserlerinden
altis tibbi deontolojiye aittir. Stlfurik asiti kesfetmis ve Farmakolojiye bir¢ok yeniilaclar
katrmstir.

Ebiil Kasim Zehravi

Ispanya’da, Kordoba'da dogan Ebiil Kasim Zehravi (936-1013) islam dinyasinin en
biyik cerrah ve anatomistidir. Dénemi icin modern sayilacak cerrahi esaslan tibba ka-
zandirmis, ilk kez cerrahi aletlerincizimleriniyapmis, daglama ve amputasyon yéntemle-
rini uygulamistir. En Unl{ cerrahi eseri “Al-Tasrif fit Tip” adini tagimaktadir.

Ibn Nefis

islam diinyasinin énemli hekimlerden biri de 13.yiizylda Sam’da ve Kahire'de calismis
olan ibn Nefis'tir. “ibn Sina Kanunu’nun Anatomi Kismina Serh” adli eserinde Galen'in
dolasim sistemine itiraz etmistir. Galen'in ileri sird g0 kalbin sag ve sol kanncigi arasin-
daki duvarda deliklerin bulundugu goriisini reddetmistir. Nefi'e gére s6z konusu yerde
herhangi bir delik bulunmamaktadir. Bu da kalbin sag tarafina gelen kanin akcigerlere
gidip oradan sol kannaiga gecmesi demektir.Bu durum ginimizde bildigimiz kiicUk kan
dolasimi dedigimiz olaydir. Bu aciklama zamaninda islam ve Osmanli diinyasinda bilini-
yorolmasina ragmen Avrupa tarafindan fark edilememistir.



Hz.Peygamber’in
Sagliga VerdigiOnem

Saglik, diinya hayatinda Allah’in, Rahman sifatinin tecellisi olarak -Mmin olsun ya
da olmasin- herkese verdigi en biyiik nimetlerden biridir. SUphesiz saglik iman ile bir-
likte oldugunda ne denli 6nemli bir nimet oldugu daha iyi bilinmekte ve Allah’a daha
fazla sikretmeye vesile olmaktadir. Hz Peygamber saglikli olmanin cennet nimeti ol-
dugunu sbyle bildirmistir: "Zenginlik hostur, takva ile olursa zarar vermez. Saglik,
takvale olursa, zenginlikten stindir. Saglikl olmak, cennet ni'metlerindendir.”

Hz Peygamber’in Saglik Uzerine Tavsiyeleri

Hz. Peygamber'in tibba dair hadisleri, bir bélimUnin genel tip konulanna, pek cogu-
nun koruyucu hekimlige, bir kisminin da tedavi edici hekimlige ait oldugu gérilir. Bu
hadisler bugink tibbi telakkilerimize uygunluk géstermesinden baska, Arap Yarnma-
dasrndaki tibbi uygulamalan diizeltmek ve tababeteilmibir hiviyet kazandirmak gibi
dnemli bir rol oynamis ve ortacaga hakim olan bir islam tibbinin dogmasina sebep ol-
mustur. Gercekteno devirde Araplar tibbikonularda cesitli yanlis telakki ve uygulama-
lara sahip bulunuyorlardi. Hz. Peygamber, batil ve ilmi degeri olmayan bu uygulama-
lan kaldirmus, tibba yeni bir anlayis getirmistir.




- "Kimbilgisi olmadig halde hekimlik yapmaya kalkisirsa, sebeb olacagi zaran dder."

- "Allah derdi de careyi de verdigi gibi, her dert icin bir ilag yaratmistir. Bu sebeble tedaviye
devam ediniz. Fakat haramla tedavi etmeyiniz."

+ "Allahsifanizi sarhosluk veren seylerde yaratmamistir."

- "iki nimet vardir ki, insanlann cogu bunda aldanmustir: Sihhat ve bos vakit."
« "Sizden biriniz durgun suya bevl etmesin."

- "Hastayi (¢ giin ge¢cmeden yoklamayiniz."

- "Biryerde veba oldugunuisitirseniz, oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba vukua
gelirse, oradanaynlmaymniz."

» "CiUzzamlidan aslandan kagar gibi kaginiz."

- "Clzzamliyla aranizda bir mizrak boyu mesafe oldugu halde konusunuz."

- "Size ne oluyor ki, disleriniz sararmis oldugu halde yanima geliyorsunuz. Misvak kullaniniz."
- "Misvak hakkinda tavsiyelerimisize ok tekrarladim."

= "Allah temizdir, temizi sever. Etrafinizi temizleyiniz."

« "Temizlik imanin yarsidir."

« "Her MUsliman’in yedi giinde bir yikanmasi, Allah'in onun (izerinde hakkidir."

+ "Yiyecek veiceceklerinizin kaplannin agzini acik birakmayiniz."

+ "ickide sifa yoktur."

« "Sarhosluk veren hericki haramdir."

+ "ickiden sakinin. Zira o her kétiligin anahtandir."



- "Oruc tutunuzkisihhat bulasiniz" &
- "Seyahate cikiniz, sihhat bulursunuz."
- "Bessey fitrattandir: Biyklan kesmek, kasik killanni tiras etmek, koltuk alti killarini

yolmak, tirnaklan kesmek ve siinnet olmak."

» “Sizlerden her kimvicutca saglikli, nefsinden, malindan korkusuz ve huzurlu,

gonlik yiyecegi de yaninda olarak sabahlarsa, sanki diinyanin bitin nimetleri ken-
disinde toplanmus gibi olur”.

- “Emniyetli (korkusuz) yasamak ve saglikli olmak iki byUk nimettir ki, insanlardan

pek cogu bu iki nimetten mahrumdur.”

« “Saglik mimin, hastalikli miminden daha iyi, daha Gstin ve Allah’a daha sevimli-

dir.”

- “Eyinsanlar! Siphesiz ki dinyada insanlara, iman ve sagliktan daha kiymetli bir sey

verilmemistir. Boyle olunca, yice Allah’tanbunlan isteyiniz.”

+ “Ey Allah’in kullan tedavi olunuz! CinkU yce Allah, 6lom ve ihtiyarliktan baska sifa-

sinivermedigi hicbir hastalik yaratmamistir.”

- “Deveninictigi gibi suyu bir nefeste icmeyiniz.Bardag her defasinda agizdan uzak tu-

tarak iki veya ¢ nefeste iciniz.icerken besmele cekiniz,ictikten sonra da; ‘Elnamdilil-
lah’ deyiniz.”

» “Sizden biriniz su ictigi zaman yavas yavasicsin, bir nefeste icmesin. Zira, suyu bir ne-

festeicmek karaciger iltihabi (ve nefes tikaniklig) meydana getirir.”

- “Cok yemek ve icmekle kalbinizi 6ldirmeyiniz.Kalp ekin gibidir,fazla sulanan ekin

curgr.”

- “Egerayakta suicen kimse, midesine verdigi zaran bilseydi, ictigi suyu sUphesiz ki geri

kusard..”

- “Sihhaticinde yasamanizi Allah (c.c) sever.”
« “Ey Allah'in kullan! Tedavi olunuz. Ciinki Allah, her derdin bir sifasini indirmistir. ihti-

yarlik haric.”

- “Allah’in dyle kurallan vardirki (onlar) savas meydanlarinda 6lmekten esirger.

Onlan sihhat icinde yasatip sihhat icinde 6ldurir. Fakat onlara sehitlik ritbesi verir.

+ “Senede bir defa vicuttaki artik maddeleri disan atici serbet icmek kadin ve erkek

Uzerinde bir vecibedir.”




Tedaviye Dacr

Fadi Jerifler

- "[smid (sirme tast) cekin. O g6z acar ve kirpikleri besler."

= "G6z0 agriyan birisine Hz. Peygamber Efendimiz "Sabur ile tedavi et" buyurdu."

» "Corekotu 6lUmden baska her derde devadrr."

- "Umeys'in kizi Esma mshil olarak subrun kullaniyordu. Hz. Peygamber Efendimiz
keskin ve agirdir, buyurdu. Sonra Esma sena otu kulland:."

"Peygamber Efendimiz bas agnsindan sikayet eden birkimseye kan aldirmasini
tavsiyeetti."

" Resulullah'in kaninin durdurulmasi su sekilde yapildi. Hz. Ali kalkaninicinde su ge-
tirdi. Hz. Fatima O'nun kanini yikad, sonra bir hasir yakildi ve onun kil ile yara
kapatild."



Beslenme

Peygamber Efendimiz saglik hakkinda séyle buyurmustur: “Sizlerden herkimvicut-
ca saglikli; canindan ve malindan korkusuz ve huzurlu; ginlik yiyecegi de yaninda
olarak sabahlarsa, sanki dinyanin bitin nimetleri kendisinde toplanmus gibi olur.

slam diini, beslenme konusunda da asinya kagmayi yasaklamis, bu konuda yeterli
ve dengelibeslenmeyi emretmistir. Nitekimilgili hadislerde de: “Ackmadan sofraya
oturmayiniz. Sofradan tam doymadan kalkiniz.”

“insanogluicin tika basa dolu mideden daha zararlisi yoktur.” buyurmuslardir.Cinki
yetersiz ve dengesiz beslenmek veya mideyi tika basa doldurmak bircok hastaliga
davetiye cikarr.Yedigimiz besinlerle sagligimiz arasinda ok yakin bir ilgi vardir. Nite-
kim Peygamber Efendimizden bu konuda ¢ok sayida hadis rivayet olunmustur.

iste bu hadislerden bazilar...

+ “Insanoglu midesinden daha zararli bir kap doldurmamstir. insanogluna belini dog-
rultacak (¢ lokma yeterlidir. Eger ille de fazla yemek isterse karminin iicte birini
yemege, Ucte biriniicmeye, Ucte birini ise nefes alip vermeye (havaya) ayirsin.”

- “Bircok hastaligin sebebi cok yemedir.”
« “Allah’a en sevimliniz az yiyenleriniz, viicutca da hafif olanlarinizdir.”

- “Allah’ zikrederek ve namaz kilarak yediklerinizi eritiniz. Yemegi yedikten sonra
uyumayiniz. Zira kalbiniz karanr. Yemekten sonraise ¢ok hareket etmeyiniz, bunun
zararni gororsungz”




Peygamber Efendimizin Zikrettigi
Onemli Besinlerden Bazilan

Ayva:
“Ayva, gdgisteki sikintiyi, aginigi giderir; gdnli (kalbi) ferahlatip kuvvetlendirir.”

Bal:

“Sifa iki seydedir: Birisi Kur'an okumakta, digeri bal serbetiicmekte.”

“Dogumyapan kadinlar icinyas hurma, hasta kimseler icinse bal gibi sifa yoktur.”

Zeytin:

Zeytin kelimesi Kuran'da 6 yerde gecmektedir. Peygamber Efendimiz de, “Sizlere zeytin-
yagi tavsiye ederim. Hemyiyiniz ve hem de onunla yaglaniniz. Zira zeytinyagi basur hastali-
giicinsifadir.”

incir:

“Her kim kalbinin rahat ¢alismasini isterse, incir yemeye devam etsin.”

Corekotu:

“Sizlere su ¢drekotunu tavsiye ederim. Zira bunda élimden baska bir¢ok hastalik icin sifa
vardu.”

Uzim:

Uzm, hazmi kolaylastinr ve kabizligi giderir. Basura, bébrek taglannin distrilmesine iyi
gelir. Zayiflara ve hastaliktan yeni kalkmislara izim yemeleri tavsiye edilir. Kuru Gzomiin
sinirleri kuvvetlendirdigi, yorgunlugu giderdigi, balgami soktirdigi belirtilir.

Karpuzz

Hz. Peygamberin meyveler icinde izim ve karpuzu sevdigi belirtilir. Karpuz ve kavun
mideyi ve bagirsaklan temizler, idran artinr, bébrek taslann eritir.

Sit:

“Allah bir kisiye siit ikram ederse o kimse ‘Allah’im, bize bu siit( bereketli kil, bize daha ¢ok
sut ver!” diye duaetsin. Ciinki yiyecek ve iceceklerin yerini tutan, acligi ve susuzlugu gideren
sutten baska bir gida bilmiyorum.”

e




Sagligin Baglica Sarti

islamiyet’te manevi temizlik gibi maddi anlamda temizlik de baslica unsurlardan biridir.Yiice
Allah Kuran'da Hz. ibrahim’e oglu Hz. ismail ile birlikte Kabe'yi ibadet edecek Mislimanlar
icin temizlemesini emretmis ve temizlik konusunun énemini bildirmistir: ibrahim ve ismail'e
de, "Evimi, tavaf edenler, itikafa cekilenler ve riku ve secde edenler icin temizleyin" diye ahid
verdik. (Bakara Suresi, 125)

Temizlige bu denli dikkat cekilmesinin bir diger nedeni de insan sagligini korumada énemli bir
etken olmasidrr. Hastaliklara neden olan mikroplar, kirli ortamlarda rahatlikla ¢ogalip insan
sagligini tehdit edebilmektedir. Hz. Peygamber'de “Temizlik, imandandir.” buyurarak bu ko-
nunun énemini vurgulamistir.

Hz.Peygamber'in temizlik konusunda vurguladigi bir diger nokta ise yemeklerden énce ve
sonra ellerin yikanmasi ile ilgilidir. Bu konuyla ilgili hadis sdyledir: Hz. Selman anlatiyor:"Tev-
rat'ta okudum; "Yemegin bereketi, yemekten sonra (el ve agzi) yikamadadir" diyordu. Bunu
Res0lullahaleyhissalatu vesseldm'a sdyledim: "Yemegin bereketi yemekten nce ve sonraki
yikamalardadir!" buyurdular.




Hz.Peygamberin

Dis Sagligina Verdigi Onem

Mikroplann viicuda en kolay ulastig yer oldugu icin agiz sagligi vicut sagligiicin de ol-
dukca biyik bir 5nem tagimaktadir. Peygamber Efendimiz de Rabbimizin itham ile
dis bakimina cok dnem verirdi. Bunun icin lifleri uygun olan bir agacin dallanni (mis-
vak) dis fircasi gibi kullanmay tarihte ilk uygulayan kisi olmustur. Sahabeler, Peygam-
ber Efendimizi anlatirken onun dislerinininci gibi parladigini, tertemniz, bembeyaz ve isil
isil oldugunu aktarmaktadiriar. "Hilal eylemek disleri antir, pak eyler, diplerini saglam-
lastinr ve agiz kokusunu giizel eyler." Bu Hadis-i Serif'te belirtilen bir aynnti da dislerin
nasil fircalanacagidir. Hilallemek diye tarif edilen yéntem dislerin yanm ay seklinde,
dairesel olarak fircalanmasidir. Bu yéntem dis minelerine zarar veren ve disin yipran-
masina yol acan, saga-sola fircalama seklinden farklidir.

GUnUmMUz dis hekimliginde de dairesel fircalama 6nerilmekte ve dis aralarinda besin
artiklannin birikmesinin en iyi bu yéntemle énine gegilebilecegi tarif edilmektedir. Bi-
lindigi gibi disleri her yemekten sonra fircalamak gerekmektedir. Giinicinde enazindan
2-3kezfircalamak idealdir. Peygamberimiz Efendimizde dislerisik fircalamayi tavsiye
etmistir.



Stres Uzerine...

Depresyon, cagimizin en sik rastlanan hastaliklarindandir. Giniimiizde stres pek
cok hastaligi beraberinde getirmekte, kanserden kalp hastaliklanna kadar pek
cok hastaliga neden olabilmektedir. Bunun nedeni incelendiginde, hiicreler ara-
sindaki hassas dengelerin sikintidan direkt olarak etkilendigi gorilmektedir.

Saglikli bir bagisiklik sistemi ancak stresten uzak bir yasam tarzi ile mmkinddir.
Sikinti ve kuruntular olmadiginda, lenfositlerimiz enfeksiyonlara, romatizmal
hastaliklara ve hatta kansere karsi daha etkili bir miicadele vermekte ve basari
kazanmaktadirlar.

Bunun icin de dua ve tevekkl sarttir.
Kuskusuz Allah’a devamli dua eden,
basina gelen her olayin Allah’in verdigi
ozel birer imtihan oldugunun farkinda
olanve tevekkiil edenbirmmin sikinti-
dan daha cabuk kurtulacaktir. Yice
Rabbimizin sikintilan gideren ve duaya
cevap veren sifatlari Kuran'da soyle bil-
dirilmektedir."Ya da skinti ve ihtiyag
icinde olana, Kendisi'ne dua ettidi
zaman icabet eden, k6tOLgU agip gide-
ren ve sizi yeryizinin halifeleri kilan
mi? Allahile beraber baska bir ilah mi?
Ne az 6git alp disiniyorsunuz.”
(Neml Suresi, 62)




Hz Peygamber

stresin hastaliklara yol actigini
su Hadis-i Serifleri’nde buyurmuslardir.

» "Herkimin huyu kétd olsa, kendi nefsini sikintida tutar ve her kimin kederi
cok olsa, kendisini hasta eder."

- " Cok turll kaygilanmalar, cok tirli hastaliklar getirir."

- "Hak Te'ald'ninyarattigi mahlOkta kaygidan daha kdtl ve daha siddetli
birsey yoktur."

“Diinyevi ve uhrevi basariar
viicudun sthhatine baghdir.”




D&

""Ey Resuliim!
Biz Seni Alemlere Rahmet Olarak Gonderdik.""

(Enbiya Suresi1,107)

DS




OZEL

RESHA

MESLEKI VE TEKNIiK ANADOLU LiSELERI

Saglik; sadece hastalik ve sakatlik durumunun olmamasi degil,

Kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.
Dinya Saglik Teskilati

Tiirkiye’nin saglikcilarm yetistiriyoruz...

°
£ istanbu
5/ Tekirdag

Bilecik

Kitahya

TURKIYE'NiN 24 iLINDE FARKLI ALAN VE DALLARDA
EGITiM FAALIYETi YORUTUYORUZ
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